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-~ ml « LA NUTRITION EN DECLINAISON »
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@™ Un comité de pilotage, avec une grande motivation des participants, se

ne | | | | POLE PREVENTION SANTE
réunit tous les 2 mois. La connaissance mutuelle des partenaires permet de faire .
évoluer le projet, de le réajuster et de s'adapter aux problématiques des usagers. PUBLIQUE A LA CAISSE
@™ Un plaisir réciproque de recevoir de la correspondance. Cette relation avec une . DES M | N ES DU SU D_OU EST,

personne agée « un grand peére, une grand-meére de coeur » est bénéfique a la

construction de l'identité de I'enfant et le sensibilise aux ages de la vie. CA RN" DU SU D'OU EST

Pour les personnes agées, les enfants représentent la continuité de la vie.
Complicité, connivence, bienveillance et respect a I'égard des personnes agées
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Ancien Bassin minier de Decazeville
dans I'Aveyron (un des sites de la

CARMI Sud-ouest), en Midi-Pyrénées
o

. Environ 6200 habitants ° .l'

#9 2 Avenue Bouloc Torcatis R dran

résument ces moments intenses de partage. l 81800 Carmaux
@™ Un livret de recettes et des affiches « la nutrition en déclinaison », font l'objet FRANCE

d'une exposition itinérante sur 4 sites : école, Ehpad, Long séjour et centre . .

de santé >« beatrice.vrech@secumines.org
@ Des enfants récompensés (1er prix « Chronos 2012 / Théme: « Année = +33(0)53176 0072

européenne du vieillissement actif et de la solidarité intergénérationnelle »

de la FNG. Réalisation par les enfants, d'un globe terrestre, entouré d'une +33 (0)6 46 62 27 00

chaine ou des enfants et des personnes agées se tiennent par la main, exposée L.

au Ministére de la santé M www.filieris.fr

@™ La création de lien social, la transmission et la connaissance mutuelle entre
les générations
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«@ Habitants
«@ Professionnels

@ Comité de pilotage : Ecole
Sainte Foy (3 personnes), EHPAD,
Long séjour, Service social, centre
de santé Filieris, Humanis, Pble

prévention santé publique Filiéris

(2 personnes)

I\ 78 B AN
TUI\/ULLS NI [ &
@ Al'école:

® Atelier avec une diététicienne sur la pyramide
alimentaire, les aliments, les fonctions de la nutrition

® Réalisation d’affiches sur les groupes d’aliments

® |[lustration des recettes élaborées par les personnes
agées de I'EHPAD.

@ AI'EHPAD:

® Atelier mémoire et écriture sur les recettes locales venant

d
des populations migrantes du régime minier \JaAJ

==k OBJECTIF(S):

@™ Faire rencontrer des générations autour du patrimoine culturel représenté par la cuisine

® Atelier avec la diététicienne de I'hopital / conseils
culinaires et composition de menus

® Réalisation d'affiches sur la nutrition étayées de conseils
en santé

® Création d'un recueil de recettes @™ Aborder et travailler les questions autour de la nutrition chez les enfants de l'école tout

au long de I'année scolaire avec un professionnel de santé et les enseignants

® Journée de commémoration de ce travail : présentation
du recueil de recettes, exposition, rencontres, inauguration
officielle de lI'exposition aupres des partenaires et des
interlocuteurs institutionnels du territoire

@™ Favoriser la transmission de savoir-faire par les personnes agées

@™ Mettre en ceuvre un travail autour de la réminiscence

@™ Rompre l'isolement et susciter la création de lien social et de passerelle entre
les générations
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Juin :theme de I'année : la nutrition Octobre a mars : atelier de réminiscence et collecte des recettes (EHPAD, Long Juin : exposition au centre de santé
séjour,et au domicile) Rencontre enfants et personnes agées,
Confection des affiches; travaux sur la pyramide alimentaire et conseils en santé vernissage avec les officiels

dans les 3 établissements encadrés par des professionnels de santé

Octobre : semaine du goat et
diététicienne a l'école




